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Program

Dato Tidspunkt  Aktivitet Pris
Tirsdag 2. juni 6. klasserne afholder deres cykelprg-
ve ude pa skolerne

Tirsdag 2. juni | 17:30- Foredrag: Gratis
19:00 Foredrag om cykelstilarter

Tirsdag 2. juni | 19:00- Foredrag: Gratis
21:00 MTB for Ngrder og novicer

Onsdag 3. juni | 16:00- TRAIL Cykelstunts og balanceopvis- Gratis
17:00 ning

Onsdag 3. juni | 19:00- Foredrag: Gratis
21:00 ”Jorden rundt pa cykel”

Torsdag 4. juni | 14:00- Cykling uden alder, Kick off Gratis
16:00

Torsdag 4. juni | 15:00- Cykelmesse Gratis
18:00

Torsdag 4. juni | 16:00- Cykelleg og cykeltjek for de 4 til 8 Gratis
17:30 arige
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Program

Dato Tidspunkt  Aktivitet Pris

Torsdag 4. juni | 17:00- Musikskolekoncert Gratis
18:00

Torsdag 4. juni | 17:30- Spisetrommen Allehande, Ulvetime | Kr. 80
19:00 (aftensmad)

Torsdag 4. juni | 17:00- MTB Cykeltur for Ngrder og Novicer | Gratis
20:00

Torsdag 4. juni | 20:00- Foredrag: Gratis
21:30 Om Sjelsg Rundt med Jens Veggerby

Lgrdag 6. juni | 11:00- Brunch i Spisetrommen Allehande Kr. 125
14:00

Lgrdag 6. juni | 11:30- Lgrdags Jazz m/ Tangoorkesteret Gratis
13:30

Sgndag 7. juni Sjxlsgp Rundt

Sgndag 7. juni | 11:00- Brunch i Spisetrommen Allehande Kr. 125
14:00
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Side 4

Indledning

Hgrsholm cykelfestival

Som optakt til cykellgbet Sjelsg Rundt, der foregar sgndag d.
7. juni med start og mal i Hgrsholm centrum, aftholder Hgrs-
holm kommune en cykelfestival, hvor borgere kan lade sig in-
spirere af de mange cykelindslag, som foregar hele ugen i og
omkring Kulturhuset.

“Jeg gleeder mig til at opleve Harsholms cykelfestival, der med
en bred vifte af aktiviteter gar pd tveers af alder og niveau. Fra
cyklellege for de mindste til “cykling uden alder” for de zldste.
Man kan ogsda blive inspireret af foredrag om jordomrejser,
eller fa tricks og tips til cykling i neeromradet. Jeg hdber, at vi
med cykelfestivallen far en sjov og begivenhedsrig uge, som
stgtter op om det faellesskab og de oplevelser, man kan fa pa
cykel. Vi ses i Kulturhuset. ”

Nadja Maria Hageskov,
Formand for Sport-, Fritid— og Kulturudvalget.

Vind billetter til Sjalsg Rundt

Torsdag d. 4. juni kl. 17.45 treekker vi lod om 10 billetter til
cykellgbet Sjelsp Rundt. Laeg dit navn i postkassen foran bibli-
oteket i Kulturhuset fra lgrdag d. 30. maj—torsdag d. 4. juni.

Powermad i Spisetrommen Allehande

Spisetrommen Allehdande serverer hele ugen powermad som
retter sig mod muskler, hjerne og energi, men andre ord rigtig

god cykelmad. Kom forbi ©
CRGINE
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Tirsdag den 2. juni

6. klasserne afholder deres cykelprgve ude pa skolerne

Kl. 17:30 -19.00: Foredrag om cykelstilearter

Foreningen Hgrsholm Cykel Motion fortaeller om samt giver gode rad
til cykleture, udstyr og motion. Foreningen vil efter foredraget tage
interesserede med pa en 25 km lang cykeltur i neeromradet. Med-
bring racercykel og hjelm. Alle er velkomne.

Mgdested: Kulturhusets foyer, gratis

KI. 19.00 — 21.00: Foredrag: MTB for Ngrder og Novicer

V a ' Blogger, mountainbikefreak og foto-
~ graf Sgren Svendsen holder, med

udgangspunkt i sin bog "MTB for
ngrder og novicer” et spaendende
foredrag med masser af billeder og
fortaellinger omkring, hvad man kan
opleve pa en mountainbike. Sgren
tager ogsa sin egen mountainbike
med og viser tips og tricks.

Mgdested: Lilletrommen, gratis
Laes mere pa: http://mtblog.dk/tag/mth/

ENERENENCNENGNENENEN
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Side 6
Onsdag den 3. juni

16.00 — 17.00: TRAIL Cykelstunts og balanceopvisning

Cykeltrial er en relativ lille sport i Dan-
mark, men ganske stor i andre dele af
verden. Sporten er dog ved at brede sig
hastigt i Danmark.

Trial er balancekgrsel, hvor du ikke ma
bergre jorden med fgdderne, nar du for-
cerer en forhindring. Trial pa cykel siges
at veere ekstrem handtering af 2 hjul. Det
at kunne fa en lille cykel til at springe

® rundt pa klipper, over betonrgr eller tree-
= stammer giver et naturligt kick.

;‘ Trial cyklen udmaerker sig ved at veere lille
og let, den har kraftige bremser og en
meget lav gearing. Daekkene har et saer-
ligt lavt daektryk og intet saede — for hvem
™ har brug for at sidde ned?

Mgdested:
Foran Hgrsholm Midtpunkt
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Onsdag den 3. juni

19.00 - 21.00: Foredrag ”Jorden rundt pa cykel”

1.413 dage, 62.180 km, 53 lande, 6 kontinenter, 6 cykeltasker, 1
mand og 1 cykel er nogle af ingredienserne i Nicolai Bangsgaards
helt unikke og meget imponerende ekspedition jorden rundt pa
cykel. Oplev et unikt, underholdende og visuelt dragende fore-
drag med Nicolai Bangsgaard.

Nicolai Bangsgaard, antropolog og eventyrer forteeller om sin so-
lorejse jorden rundt pa cykel. En tur der startede i Danmark 10.
april 2006 og efter 1.413 dage og 62.180 km undervejs endte i
Kgbenhavn den 20. februar 2010 — efter at have besggt 53 lande
pa 6 kontinenter.

| foredraget vil Nicolai ogsa fortalle om de mennesker og kultu-
rer han mgdte pa sin vej, hvordan turen blev forleenget med 2 ar,
samt hans motivation, malrettethed, sine drémme og modgan-
gen pa turen.

Kom og oplev et fantastisk og medrivende foredrag.
Mgdested: Lilletrommen, gratis
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Side 8
Torsdag den 4. juni

14.00 -16.00
Cykling uden alder, kick off

De tre plejecentre Louiselund, Sophie-
lund og Breelteparken holder kick-off
fest i forbindelse med nyerhvervelsen
af deres tre rickshawcykler. De har nu
mulighed for at tage de aldre med pa
cykelture og give dem sociale uden-
dgrsoplevelser.

Borgmester Morten Slotved og formand for Social og Seniorud-
valget Thorkild Gruelund vil veere med til at starte festligheden.

Du kan ogsa fa lov at prgve en tur i de nye rickshaws.

| 2015 er cykling uden alder begyndt i kommunen. Her er der ind-
kebt tre el-rickshawcykler og cyklehjelme til kommunens tre ple-
jecentre. Frivillige og pargrende har saledes mulighed for at cykle
en tur med en eller flere beboere fra plejecentrene.

Mgdested: Kulturhusets foyer
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Torsdag den 4. juni

15.00 — 18.00 Cykelmesse i Kulturhusets foyer

| Kulturhusets foyer kan du blive meget klogere pa cykling, nar
cykelmessen abner:

¢ Hgrsholm Cykelby Hgr om kommunens cykelkampagne samt
de nye cykeltiltag.

¢ Sjalsg Rundt, du kan vinde billetter og hgre mere om lgbet.

¢ Cykellitteratur fra biblioteket Kom og bliv inspireret. Bibliote-
ket har i dagens anledning fundet alle bgger om cykling frem.

¢ Cykling uden alder — kick off. Vil du prgve en rickshaw cykel?
e Team Rynkeby fortzeller om deres tour, der gar hele vejen til
Paris. Hgr om traening, gmme lar og historien bag Team Ryn-

keby.

¢ Cykelindsamling—Der samles kgreklare cykler ind til kommu-
nens flygtninge. Aflever den pa messen.

e Spisetrommen, Allehande byder pa lsekre forfriskninger i ca-
feen.

CENENENENENENGNGRNGNEN
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Side 10
Torsdag den 4. juni

16.00 — 17.30 Cykelleg og
cykeltjek for de 4 til 8 arige

il Horsholm Kommune inviterer de
4 til 8 arige og deres foraeldre til
at komme og prgve kreefter med
balance, leg og cykelfeerdighe-
der. En cyklist der er optaget af

derne pa pedalerne, er ikke klar
M til at blive sluppet ud i trafikken.

Men kan du f@rst fange seebebobler, spille cykelbold og lege fan-
geleg pa cyklen, er du godt pa ve;j til at blive en sikker cyklist. Un-
dervejs kan du fa politiet til at tjekke lovligheden af din cykel -
hvis du tgr J Husk din cykel og cykelhjelm.

Mgdested: Tromme legepladsen v. Apotekertorvet

17.00 — 18.00 Musikskolekoncert

Mgdested: Kulturhusets foyer, gratis
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Torsdag den 4. juni Side 11

17.30 - 19.30: Spisetrommen. Tag bgrnene med og spis et godt
maltid mad, nadr Spisetrommen Allehdnde holder Ulvetime for fa-
milier.

Mgdested: Spisetrommen, Kulturhuset, kr. 80

17.00 - 20.00
MTB cykeltur for ngrder og
novicer

Star din mountainbike derhjem-
me og traenger til at blive rgrt?
Kunne du taenke dig at prgve
nye spandende cykelruter? Vil
du have gode fif til hvordan man &
kommer godt fra start? Maske §
er du en erfaren rytter, eller ba-
re ny i sadlen.

Hop op og veer med pa en super tur i Rungsted Hegn og Folehave
skov med den super seje instruktgr Sgren Svendsen.

Mgdested: Start og slut i Kulturhusets. Alle er velkomne, gratis

CENENENENENENGNGRNGNEN

Cykelfestival - 2. - 7. juni 2015




Side 12
Torsdag den 4. juni

20.00 — 21.30 Foredrag om Sjxlsg Rundt med Jens Veggerby

Jens Veggerby, der er medstifter og medarranggr af Sjeelsg
Rundt fortaeller om anekdoter fra sin professionelle cykelkarri-
ere.

Mgdested: Lilletrommen, gratis
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Lordag den 6. juni

Brunch og lgrdagsjazz i Kulturhus Trommen

11.00-14.00 Brunch i Spisetrommen Allehande, 125 kr.
11.30-13.30 Lgrdags Jazz med tangorkesteret, gratis

Trommen og Spisetrommen praesenterer Lgrdagsjazz og brunch i
Spisetrommen Allehdande. Spisetrommen Allehande inviterer til
smagfuld Igrdagsbrunch med inspiration fra Hannah Grants koge-
bog Grand Tour, som ogsa laver mad til cykelhold i Tour de France.

Tango Orkestret spiller fra 11.30-13.30 i Spisetrommen Allehdnde,
som serverer brunch fra 11.00-14.00. Det er en god ide at reserve-
re bord til brunch. Musikken far du med som en ekstra gevinst nar
du nyder din brunch i det ny moderniserede Kulturhus Trommen.
spisetrommen@allehaande.dk.

Tango Orkestret kan i ar fejre sin 25 ars fgdselsdag, og star i dag
steerkere end nogensinde fgr, og er fortsat det mest spaendende
bud pa et serigst dansk tango-nuevo ensemble.

Tango Orkestret bestar af:

Kristian Jgrgensen: Violin

Palle Windfeldt: Guitar

Kaare Munkholm: Marimba/Vibrafon
Thomas Ovesen: Kontrabas

Henrik Sveidahl: Sopransaxofon og
basklarinet
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Side 14

S¢ndag den 7. juni

Sjtclw ot

Danmarks aeldste motionscykellgb Sjelsg Rundt kgres d. 7. juni
2015 med start/mal i Hgrsholm centrum. Starten vil ga fra Hoved-
gaden og mal vil veere af Folehavevej med teltby pa Ridebanen
ved Hgrsholm Kirke.

Saledes bliver Folehavevej konverteret til Champs Elysees, nar ca.
6.000 cyklister passerer malomradet.

Der er tre distancer i Sjeelsg Rundt cykellgb; 128 km, 50 km og 33
km. Alle der har lyst, har derfor mulighed for at deltage lige fra
supermotionisten til bgrnefamilien. Alle tre ruter gar gennem det
smukke nordsjaellandske landskab ved Sjxlsg og omegn.

Lees mere om de forskellige ruter og billetter her:
www.sjaelsoerundt.dk

Alle er velkomne til at komme forbi, kgbe en fadgl og en grillpglse,
og maerke den dejlige stemning med ca. 6000 cyklister

CNENEN)
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Sgndag den 7. juni

11.00-14.00 Brunch i Spisetrommen Allehande, kr. 125
Spisetrommen Allehdnde inviterer til smagfuld Igrdagsbrunch

med inspiration fra Hannah Grants kogebog Grand Tour, som
ogsa laver mad til cykelhold i Tour de France.
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